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Auf Initiative der Volkskultur-Liebhaberin Zita Schlumpf aus Baar ist ein Buch 

mit dem Titel «Bodeständigi Choscht» entstanden. Die Autorin, seit vielen 

Jahren bestrebt, der Volksmusik neue Türen zu öffnen, hat in ihrem Werk 

getreu der alten Weisheit, dass Liebe durch den Magen gehe, die Musik und die 

Lieblingsgerichte von 21 Volksmusik Formationen aus allen vier Sprachregionen 

der Schweiz aufgeschrieben. Umrahmt von fotografischen und textlichen 

Porträts, ergeben die 60 Rezepte in Wort und Bild und die 21 Musikstücke auf 

CD und Notenblättern viel mehr als ein Kochbuch. 

 

Das Werk spricht sicherlich eingefleischte Volksmusikfreunde an, liebäugelt 

aber ebenso damit, die Ländlermusik auf dem Umweg über Küche und Magen 

einer weiteren Kundschaft schmackhaft zu machen. «In einer Zeit, wo sich 

rundum das Besondere lauthals anpreist, richtet das vorliegende Buch den 

Scheinwerfer auf das «Gewöhnliche». Es präsentiert Kochrezepte und Musik, 

die mit solcher Selbstverständlichkeit zur Schweiz gehören, dass sie leicht 

übersehen und überhört werden. Dabei widerspiegelt das bunte 

Farbenspektrum auf dem Ess- und Plattenteller genau jene kulturelle Vielfalt 

auf engstem Raum, die dieses Land kennzeichnet und speziell macht», heisst es 

im Projektbeschrieb.  

 

Das Buch wird am Freitag, 6. Dezember, (Klaustag) erstmals in «Zeno's 

Spezialitäten-Restaurant» in Zug, und am Freitag, 13. Dezember, im Gasthaus 

«Adler» in Allenwinden (19.00 Uhr bis 23.00 Uhr) vorgestellt und kann dort 

auch gekauft werden. Neben gekochten Rezepten aus dem Buch präsentieren 

die Gupfbuebä und die Kapelle Claudia und Hans Muff musikalische 

Liebhabereien der im Buch porträtierten Musiker und Beizer. Reservation von 

Vorteil.  

 

Dass nach dem Klaustag schnell Weihnachten folgt, beweist unter anderem 

auch der Start des «Lachner-Wiehnachtszaubers. Ausser am Montag sind bis 

Ende Jahr fast täglich Vorstellungen programmiert (www.lachner-

wiehnachtszauber.ch).   

 



Nur noch eine Vorstellung gibt hingegen die Ländlerkapelle Echo vom Hirsch. In 

der «MZH Baumeli» in Unteriberg steigt am Samstag ab 18.00 Uhr deren 

Abschiedsfest. Mit dabei die urchigä Glarner, Bärgbuebä, Bründler/Gyr, 

Tschudi/Kälin, Julia Steiner. Durch das Programm führt Franz Zihlmann. 

 

Weiteres Musikangebot (Auswahl): Donnerstagabend, Kriens «Alpenrose» 

(Seebi Schmidig/Johann Buchli/Ruedi Zurfluh), Zug «Rütli» (quartett 

waschächt). Wahlendorf BE «Rössli» (LK Kari Ulrich). 

 

Freitag: Chlausabend VSV Schwyz im «Feld», Feusisberg, Gersau «Alphüttli» 

(Echo vom Vitznauerstock), Goldau «Bernerhöhi» (Schmidig/Bucheli/Zurfluh), 

Krattigen «Kreuz» (Schabernack), Nesslau «Krone» (Echo vom Druosberg), 

Rickenbach «Aufiberg» (Echo vom Gätterli), Neuenkirch «Löwen» 

(Bühler/Fischer), Zug «Bären» (Bügel Spez). 

 

Samstagnachmittag: Wollerau «Hinterhof» (Max Küttel), am Abend HD Fronalp 

ab 18.00 Uhr, Festhütte Gersau, HD Dolfi Rogenmoser/Friedel Herger ab 19.00 

Uhr im «Bären» in Zug, ab 20.00 Uhr LK Leo Kälin in der «Biberegg», 

Rothenthurm. 

 

Sonntag ab 10.00 Uhr Brunch in der «Bärgsunne» Hondrich mit 

Fuhrer/Reusser/Burri, im «Gotthard» Schattdorf (FK Schmidig), ab 12.00 Uhr 

Echo vom Vitznauerstock im «Hinterbergen», Vitznau, ab 13.00 Uhr 

«Sonnenhügel» Lüchingen (Frowin Neff/Simon Lüthi), Walenstadt «Churfirsten 

(Romer/Bollhalder, auch vor Mittag), ab 15.00 Uhr Wohlen «Gotthard» 

(Mülhauser/Hartmann), Rothenthurm «Biberegg» (LK Reichmuth), Rickenbach 

«Windstock» (LK Gupfbuebe). 

 

Dienstag am Nachmittag Walti und Leo im «Ochsen», Ernetschwil, Fredy und 

Sigi Reichmuth am Abend in der «Roos», Wollerau. 

 

Mehr täglich auf www.radiotell.ch - inklusive Musik! 


